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RIKANKA S UKAZOVANIM:
SEDMIKRASKA

Kdyi sluni¢ko V}'ChéZi, - dfepneme si, spojime ruce

pred sebou a zvedame se do stoje

S ed m i k I és k avVvs téVé - jako ze sedmikraska roste
nacese si oboci, ,
- stfidavé pravou a levou rukou

na motylky mava. el e
K dy i S’ un i c"k O 74 ap ada’! - stojime, spojime ruce pred sebou,
sedmikréska chradne, =777

: u u 1da - spojené ruce stridavé davame
ke spanku se uklada

k pravé a leveé tvari jako kdyZ

do postylky chladné. spinkéme

b{iﬁg’ t 'éd ét i www.facebook.com/bystredeti.cz

www.bystredeti.cz www.facebook.com/groups/bystredeti
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Nase Zeme ta se todi,
i kdyz nema nozicky,
zvesela si neposkodi,
shodila by hvézdicky.

Po vesmiru tise pluje,

s Merkurem si promluvi,
Venuse ji pozdravuje,

0 Zemi uz kazdy vi.




MNooeg orayoveg Bpoxng mEégrouvv and kade ouvvepaxs;
Mrropeig va svidoeig kdbe ouvve@akl JE TOV avTioToixo apiBpo;
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MNooeg orayoveg Bpoxns mégrouvv and kabe ouvvepaxs;
Mrroptei¢ va sviooeg ke cuvve@dks pe Tov avTioToixo apibpo;
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Cviky k uvolnéni ruky, zapésti, zaprsti
Procvi¢ovani prsta pied kazdym psanim.

Tuka, tuka destik na siroky destnik.
Tuka, tuka prstikem,
kdo je pod tim deStnikem?

Prsty tukaji stfidavé proti palci do rytmu tkanky.

To jsem ja, panenka,

tocl se mi sukénka.

Bézim, bézim k slunicku,
osusit si suknicku.

To&ime rukama v zapésti
na druhou stranu.

Po skon€eni tikanky spustime ruce voiné vedie téla a prsty protiepeme, pak teprve bereme tuku.



Qk Vil cypads v planats " Jaed sy st plasat ™ Virms « podfin & s namados 1 dal
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Pfipoj k olazce spravnou odpovéd ~ obrazek:

Co jezdi po silnici?

Kdo ma rad kosti?

Z ¢eho se pije?
? Kam se dava miéko?

Co ma struny?

Kde se koupeme?

Co jezdi po poli?

Co nam Ccisti zuby?
Co sviti na nebi?

Cim jime polévku?

Co nosime v zimé na hlavé?
Kde bydli kral?

Co stavime v zimé?

Co roste na smrku?
Cim stfihame papir?

% Co se nosi na prsté?




Protiklady

Najdi dvojice obriazka. kieré vyjadiuji protiklady:

vesely — smutny; studeny - horky; pomaly — rvchly: nizky — vysoky;
tlusty - hubeny.

Dvojice spoj Carou a obrazky vybarvi.
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\ Vis, kam jaky odpad patii? Vezmi si pastelku a spoj jednotlivé Kontejnery s predméty, kieré do

nich patii.




Jarni prochazka

Zkus najit venku na prochazce vse, co vidisS na obrazku.
Své objevy si poznac a vybarvi.

Slunce Narcis Zizala
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Vcela PampeliSka Kos
Mravenci Kaluz
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KDE BYDLI? i

V RYBNIKU

V HNIiZDE
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V BOUDE

Av MRAVENISTI
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VE CHLEVE

NA KOMINE
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VeclorStock

VectorStock.com/5667722









Gitmania @5}



CIM SE REZE?

CiM SE ZAMYKA?

CiM SE PISE?

CiM SE SEKA?

CiM SEZAMETA?

CiM SE HRABE?

CiM SE ZALEVA?
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TORN PAPER EARTH GRAFT
WITH A FREE TE/\/\PLATE

CRAFTSONSEACO













GluedToMyCraftsBlog.com




https://pin.it/71DRcNM



https://pin.it/71DRcNM
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VYBARVI BUBLINY
Vybarvi podle napovédy:




