Ndvod, jak pracovat s materidlem



Vdazeni rodice, prarodicCe, ucitelé, vychovatelé, |ékari a dalsi dospéli,

tento material mifi na cilovou skupinu déti od 8 do 12 let, pouzit jej mizeme
i s mladsimi ¢i starsimi. Prospéch z néj vSak mUzeme mit i my sami.

Prvni ¢dast je zamérena na informace a sebeedukaci ditéte. Druhd cdast
se zaméruje na emoce ditéte, jeho zdroje a zvldddni stresu. S materidlem
je vhodné pracovat spolu s ditétem, byt mu k dispozici pro zodpovézeni
otdzek, reagovat na jeho nejistoty, strach ¢i dalsi emoce a posilit jeho dobré
zpUsoby zvldddni, podporit v ném potiebu soundlezitosti, aktivity a pomoci
druhgm.

Je dulezité umet zareagovat na obavy, emoce ¢i otazky ditéte. Pokud si nejsme
jisti, jak na emoce ditéte reagovat, konkrétni doporuéeni najdeme
napf. v materidlech zpracovanych odborniky z Katedry psychologie Fakulty

socidlnich studii Masarykovy univerzity na www.psych.fss.muni.cz/koronavirus.

Materidl je urcen zejména pro déti odolnéjsi. Pokud jde o déti zvysené Uzkostné,
vystraSené nebo takové, které obsesivné Ipi na dodrzovani pravidel,
meli bychom jim predklddat tuto brozuru s velkou opatrnosti a pripadné
konzultovat s odborniky. Stejné tak je duilezité zndt diveéryhodné zdroje
a pripadné i limitovat informace, které déti maji z médii a socidlnich siti,
aby jimi nebyly zmateny ¢i zahlceny.

Pokud by s materidlem déti i dospivajici pracovali sami a neméli si s kym o veci
popovidat, mohou se obrdtit napf. na Linku bezpedi tel.: 116 11 nebo vyuzit chat
na www.linkabezpeci.cz.

Je pro vSechny dulezité uvédomit si hierarchizaci zodpovédnosti. Pro rodice
a dospélé je diUlezité si uvédomit, ze kazdy mdme v soulasné dobé svij dil
odpovédnosti a vSe neleZi jen na nds. Experti sleduji vyvoj nemoci a navrhuji
konkrétni opatfeni pro verejnost, ta pak mohou mit podobu odbornych
doporuceni ¢ nafizeni. Ukolem ndas dospélych je tato doporuceni sledovat,
dodrzovat je a vést k jejich dodrzovani i déti. Ukolem déti pak je dodrzovat,

co jim reknou jejich dospéli, a poslechnout je, kdyz jim Fikaji, co se nyni smi ¢i nesmi.

Materidl vznikl ve spoluprdci psychologického pracovisté Ministerstva vnitra CR,
tymu ICP 2020, Katedry psychologie Fakulty socidlnich studii Masarykovy
univerzity a Skautského strediska Uhersky Brod.

Dalsi materidly k tématu COVID-19 najdete na www.mvcr.cz/koronavirus
a www.psych.fss.muni.cz/koronavirus
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