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Kamenice nad Lipou, Na Besidce 632, okres Pelhiimov
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Provozni _rad Skoly

Informace o zarizeni:

Nazev Skoly: Mateiska Skola se specidlnimi tfidami Kamenice nad Lipou, Na Besidce 632,
okres Pelhfimov

Adresa Skoly: Na Besidce 632, 394 70 Kamenice nad Lipou
Telefon / fax: 565 434 344, 733 502 592
e-mail: msknl@seznam.cz
1CO: 490 29 631
Reditelka: Bc. Aneta Pavlasova
Zxizovatel: M¢stsky tfad kamenice nad Lipou
Pravni subjektivita: od 1. 1. 1994
Koncepce Skoly: estetické a environmentalni zaméteni

uplatiiujeme osobnostné orientovany model piedskolni vychovy

prolinani dramatické vychovy a prvky Zdravé MS

inkluze déti s postizenim
Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
/6 tiid béZzného typu, 1 tfida s rozsitenou logopedickou péci a 1 tiida specialni — vSechny tiidy
jsou heterogenni/
Stanovena kapacita Skoly: 181 déti

SJ: 250 jidel
Provozni doba: od 6.%° do 16.% hod.

Podminky pro provoz

Matetska skola spolupracuje se zakonnymi zastupci déti a dalSimi fyzickymi a pravnickymi
osobami s cilem

Vyvijet aktivity a organizovat ¢innosti ve prospéch rozvoje déti a prohloubeni vzdélavaciho a
vychovného plsobeni matetské skoly, rodiny a spole¢nosti.

Matetska Skola s celodennim provozem poskytuje détem vzdélavani déle nez 6,5 hodiny
denné, nejdéle vsak 10,50 hodin denné.

ReZimové pozadavky

ReZim dne je z organizacnich diivodi skoly ¢astecné stanoven pro kazdou tiidu, ucitelky jsou
povinné ho pruzné pfizpisobovat aktudlnim potfebam déti. V matetské Skole je dostatecné
dbano na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se
spole¢nych €innosti, je jim to umoZznéno. Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou miru.

Nastup déti: dle potieb rodi¢i, pozdgjsi prichody (po 8,°°hod.) pfedem hlasit, rodice
jsou povinni dovést dit¢ do tfidy a osobné ho piedat ucitelce. Pti vstupu ditéte do
matetské Skoly je uplatiovan individualné ptizplisobeny adaptacni rezim.



Spontanni hry: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku —
probihaji cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru,
se zfetelem na individudlni potieby déti.

Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v pribéhu celého
dne formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychézeji
Z potieb a zajmu déti

Pohybové aktivity:

denné vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxa¢ni cvi¢eni a pohybové
hry

prabézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

1x tydné¢ didakticky cilené pohybové ¢innosti

denn¢ dostatecné zatazovani pohybu pii spontannich hrach a pobytu venku

Pobyt venku: na maximalni moznou dobu (dle pocasi), odpoledne po odpocinku do
odchodu déti domt. V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven. Pobyt
venku se neuskuteciiuje pii mrazu pod —10 °C., pfi silném vétru, desti a pii inverzich.
Pozemek Kk pobytu venku: co nejvice vyuzivame $kolni zahrady, vychazky.

Udrzba $kolni zahrady: 2x za mésic posekani travnikil, denné zakryvani piskovisté,
v 1été dle potieby zavlazovani travnika i pisku v piskovisti.

Zpisob vyuziti pobytu venku: spontanni i fizené ¢innosti vzdy s poznavacim cilem a
pohybovou aktivitou.

Odpocinek: Casovy limit: 12.35- 14.%° hod.

vychazi z individualnich potieb déti, po obédé€ cca 30 min. odpocivaji vSechny déti pii cteni
pohadky, poté déti s nizsi potfebou spanku vstavaji, ucitelky jim nabizi ndhradni aktivity
(klidné hry). LoZnice jsou od rana vétrany, je zde dodrzena teplota do 18° C. Loznice jsou
bez zaclon, textilii /bezprasnost/. Déti se prevlékaji do pyZama, bez tilka. Je zajiStén klid

a relaxace ve stinné mistnosti /Zaluzie/. Déti vstavaji postupné tak, jak se probouzeji.
Ucitelka jim pomaha pii svlékani, urovnani lazkovin a uklddani pyzama na postele
(odvétrani od zapoceni). Lizkoviny jsou rozestlané a po odchodu déti se oteviraji okna.

Stravovani:

soucasti matetské Skoly je Skolni kuchyné, ktera pecuje o zdravou vyzivu déti dle danych
smérnic. Mateiskd Skola se podili na upeviiovani zdravych vyZivovych a stravovacich
navykt. Pokud je dité ptitomno v dobé podavani obéda, vzdy se stravuje. Zajistuje détem
plnohodnotnou stravu — pestrou a vyvazenou, zajist'ujici splnéni fyziologickych potieb
détského organismu po strdnce kvantity 1 kvality. Pfitom respektujeme individualni
zdravotni hlediska a potfeby jednotlivych déti. Matefska Skola poskytuje klidné, kulturni a
estetické prostiedi ve tiidach, kde se jidlo podava. Vytvatime a upeviiujeme spravné navyky
pfi stolovani. Na odlouceném pracovisti je vyuzivana Skolni jidelna.

Détem alergickym na urcité potraviny zajiStujeme nahradni stravu.

Cizi stravniky provoz nema.

svadiny se podavaji v dobé od 8.2 do 9.% hodin, odpoledne od 14.%° do 15.% hodin —
kuchatky pfipravi dostatecnou nabidku népojli a potravin, déti si samy prostiraji a
samy se obsluhuji — vybiraji si mnozstvi potravin i druh tekutiny, po svacin¢ odnasi
nadobi na misto k tomu urcené

obédy se vydavaji od 11.%° do 12.*hodin, hlavni jidlo na talife pfipravuje kuchaika,

déti se obsluhuji samy, dit€¢ ma pravo si Zadat o mnozstvi, pii obédé pouzivaji dle



moznosti piibory, po obéd¢ si po sobé uklidi naddobi, ulitelky jedi s détmi u stolecku
spolec¢né, vSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle
potieby ucitelka

Pitny rezim:

V letnich mésicich je zajistovan pitny rezim i1 na zahrad¢ skoly.

Déti maji cely den k dispozici v kazdé tfidé tekutiny, které si mohou samy nalévat
(zajistuje vedouci SJ) a své hrnecky. Uéitelky vedou déti k piti, varnice doplituje
provozni personal vzdy dle potfeby. Napoje se obménuji — ¢aje, ovocné stavy, voda a
vitaminové napoje.

OtuZovani:

Pravidelné vétrani tfid teplota v hernach 20 - 22° C, v loznicich a v Satnach 18° C.

Pfi nastupu déti do zafizeni ucitelky provadéji u déti ranni filtr.

Ve ttidach zajistujeme pribézné vétrani a po odchodu déti se dikladné vétra i v zimnich
meésicich.

Domovnice sleduje vytapéni Skoly, redukuje na primétrenou teplotu

Obleceni déti ve tridach je z jedné vrstvy, hraci kalhoty a ponoZzky, které déti pred pobytem
venku svlékaji.

Dostatecny pobyt venku.

Kontrola vhodného oblegeni déti v MS i mimo MS.

V 1ét€ mlhovisté na Skolni zahradé.

Osvétleni
Denni osvétleni:
Pro vétSinu zrakovych ¢innosti v zatizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach
pro vychovu a vzdélavani se vyZaduje smér denniho osvétleni zleva a shora. Svitidla u
soustav umélého osvétleni se umist'uji na strop rovnob&zné s okenni sténou, pokud to
umoziuje stavebni dispozice mistnosti, zeyjména klenby nebo pieklady.
Pii zrakové obtiZznych a naro¢nych ¢innostech je nejvhodnéjsi orientace osvétlovacich
otvori na neslune¢nou stranu.

Rovnomeérnost osvétleni:

Denniho bo¢niho osvétleni: stanovena jako podil nejmensi a nejvétsi hodnoty Cinitele
denni osvétlenosti v rozsahu zrakového ukolu, musi byt v prostorach s trvalym
pobytem déti nejmén¢ 0,2, pro ostatni zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

Parametry umélého osvétleni ve vnitinich prostorech budov zatfizeni pro vychovu a
vzdélavani a provozovnadch pro vychovu a vzdélavani musi odpovidat
normovym pozadavkim ¢eské technické normy upravujici pozadavky na osvétleni pro
vnitini pracovni prostory. Barevny tén umélého svétla volit pro hodnoty Em < 200 Ix
teple bily; 200 Ix<Em < 1000 Ix neutralné bily; Em > 1000 Ix chladné bily podle
normovych poZzadavkd. Rovnomérnost umélého osvétleni na chodbach a schodistich
musi byt vétsi nez 0,2.

Ochrana pred oslnénim a naruSenim zrakové pohody:

Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni (osvétlovaci otvory musi byt opatfeny
zafizenim pro regulaci denniho osvétleni, zejména pfimého slune¢niho svétla vSude
tam, kde by mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty)



Rozptylné povrchy a povrchové upravy k omezeni moznosti oslnéni odrazem.

Barevna uprava mistnosti a ploch.

Pouziti lesklych povrchti (v odiivodnénych piipadech a na takovych mistech, kde
nemohou narusovat zrakovou pohodu).

Televizni obrazovky (interaktivni tabule):

Umisténi: (v prostorech s televizni obrazovkou musi byt zajistény podminky zrakové
pohody vhodnou polohou obrazovky k osvétlovacim otvorim i svitidlim a zajiSténa
optimalni vzdalenost déti od obrazovky pfi sledovani potfadd. Soucasné se musi
zabezpecit dostatecna uroven osvétleni pro jiné zrakové ukoly).

Zasobovani pitnou vodou

Zatizeni pro vychovu a vzd€lavani musi byt zasobovadna pitnou vodou vyhovujicim
pozadavkiim stanovenym zvlastnim pravnim ptedpisem (vyhlaska ¢. 252/2004 Sb. kterou se
stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a cetnost a rozsah kontroly pitné vody)

Kapacitni hlediska: Nejméné 60 1 vody na den a na 1 dité v pfedSkolnim véku

Zpusob nakliadani s pradlem

Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla (vyhlaska ¢ 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu)

Vyména pradla:
Lazkovin nejméné jednou za 3 tydny, ruénikii jednou za tyden, nebo v ptipad¢ potieby
ihned).

Prani pradla:

Vybaveni pradelny (musi byt zabezpeceno prani pradla v fadné kvalit¢).

Zpusob zachazeni s pradlem a prani (musi zabranovat pienosu infekénich onemocnéni
a provoz pradelny nesmi negativné ovliviiovat provoz ubytovaciho zatizeni)

Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

Pouzité lozni a osobni pradlo se nesmi tfidit v ubytovaci Casti, pouzité¢ pradlo se
ukladéa do obald, které zabranuji kontaminaci okoli s neCistotami z pradla. Pii veskeré
manipulaci s pradlem musi byt Cisté pradlo dopravovano a udrzovano zasadné
odd€len¢ od pradla pouzitého. Obaly musi byt vhodné k prani. Pouzit¢ préadlo
Vv obalech se skladuje ve vyclenéném prostoru

Cisté luzkoviny se skladuji v samostatnych skladech nebo v ¢&istych, uzaviratelnych
skifnich. Cisté pradlo pfi prepravé se musi chranit pfed zne¢isténim druhotnou
kontaminaci.

PyZzama déti se méni 1x tydné /zajisténo rodici/.

PoZzadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

(vyhldaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu)

Zpusob a ¢etnost uklidu a ¢iSténi




Denni uklid:

setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytii topnych téles, okennich parapeti, klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadk, vycisténi kobercl vysavacem

za pouziti Cisticich prostfedkil s dezinfek¢nim ucinkem umyti umyvadel, pisoarovych
musli a zachodd.

Tydenni, celkovy:

Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodil, nejméné dvakrat roéné umyti oken véetné rama a svitidel a svételnych
zdroji, dvakrat rocné celkovy tklid vSech prostor Skoly a zafizovacich pfedmétu,
jedenkrat za tii roky malovani, v ptipadé potieby Castéji. Pravidelné provadét udrzbou
nucené¢ho vétrani nebo klimatizace a ¢isténim vzduchotechnického zatizeni podle
navodu vyrobce nebo dodavatele.

Zpusob a ¢etnost desinsekce a deratizace
Profylakticky 1x ro¢né a dle potieby — pouziti piipravkl k tomu vhodnych po
konzultaci s odbornymi pracovniky DDD.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nddob, umoznujicich snadnou
sanitaci, nebo do jednorazovych plastovych obald. Obaly z plastd musi byt ukladany
zvlast’ a znesSkodnovany denné odpovidajicim zplsobem.

Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, participace na
projektech

zpusob a forma zatazeni do vychovného procesu

Skolni F4d mateiské skoly

Evidence a registrace uraza (§ 29 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. skolsky zdkon,
vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci urazii deti, Zaku a studentui ve znéni pozdéjsich
predpisit)

Lékarnicka prvni pomoci

Seznam telefonnich ¢isel

Podminky pro poskytnuti lékarského oSetieni p¥i Girazech a nahlych onemocnéni

Jiné

Pokyny pro piipady nouze (havarie, poZar a jiné)

Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni fady, podle kterych se fesi
mimotadné situace.

Tento provozni fad nabyva ucinnosti: 1. 9. 2024
V Kamenici nad Lipou dne 1. 8. 2024

teditelka Skoly
Bc. Aneta Pavlasova



